
Bakgrund

Under 1950-talet lanserade systemteoretikern 
Gregory Bateson en idé. Hans vision var att det i 
framtiden skulle finnas en gemensam begrepps-
värld för alla de teorier, modeller och metoder som 
används i exempelvis organisationsutveckling, 
ledarskap, pedagogik, personlig utveckling och  
terapi. Det vill säga i all mänsklig interaktion. 
Bateson, en av forskarna vid Mental Research 
Institute of  Palo Alto, blev tillsammans med sitt 
team viktig för den tvärvetenskapliga forskningen 
inom kommunikationstraditionen. 

Gregory Batesons vision och John Grinders/Richard 
Bandlers kompetensforskning (1970-talet) bidrog 
till en bredare förståelse för kommunikation kopplat 
till förändringsarbete.
 

Leda med förtroende

Charlotte Alexandersson har skrivit boken “Leda med 
förtroende” i samarbete med Susanne Pettersson. 
Boken ger en inblick i vad utbildningen handlar om.

Utbildare

Charlotte Alexandersson och Håkan Persson är 
certifierade på avancerad nivå i metaramen 
Kommunikologi. Charlotte har en fil. kand i 
psykologi och båda arbetar som idrottspsyko-
logiska rådgivare. 

De har 15 års erfarenhet av att utbilda och coacha 
i kommunikation och förändringsarbete för bla:

	 •	landslagsaktiva och ledare i Riksidrotts-
		  förbundets regi
	 •	chefs- och personalutvecklingsprogram
		  i näringslivet
	 •	lärare och rektorer
	 •	musiker, sångare och skådespelare 
	 •	skeppare och värdar

	 ...med andra ord människor!

Kontakt

Charlotte Alexandersson
Tel: 0708-24 48 22
E-mail: charlotte@huvudleden.se

Håkan Persson
Tel: 0709-58 00 54
E-mail: hakan@huvudleden.se

Adress
Gribbylundsvägen 104
187 68 Täby

www.huvudleden.se

PRESTATIONSUTVECKLING
GENOM KOMMUNIKATION

Foto framsida: Rikard Westman, Bill Cooper.



En utbildning för hela människan

•	Det pedagogiska upplägget är format för att
	 stimulera hela människan. I utbildningen varvas 
	 olika pedagogiska aktivitetsramar som bla 
	 föreläsningar, övningar, reflektioner, metaforer,
	 filtrering, erfarenhetsutbyte.

Utbildningsprogrammet är indelat i tre nivåer

Grund (Basic)
Grundnivån består av fem utbildningssteg. Steg 
1, 2 och 3 är på vardera tre dagar. Steg 4 och 5 
är på vardera fyra dagar. Du får en överblick av 
materialet, träna på och lära dig de grunder som 
kommunikation och förändringsarbete består 
av. Genomförd utbildning leder till certifiering 
på grundnivå.

Fortsättning (Intermediate)
Fortsättningsnivån består av två utbildningssteg 
på vardera fyra dagar. Du får fördjupning och 
integrering av dina färdigheter från grundnivån 
samt mycket uppmärksamhet på filtrering och 
pedagogik. Genomförd utbildning leder till 
certifiering på fortsättningsnivå.

Avancerad (Advanced)
Avancerad nivå består av fem till sju valfria ut-
bildningssteg. Här får du ytterligare fördjupning 
och integrering av kompetensen. Självutvärdering är 
en viktig process. Du väljer själv utbildningssteg 
och ordningsföljd. Genomförd utbildning leder 
till certifiering på avancerad nivå. Det innebär en 
metakompetens i kommunikation för förändring 
baserat på Communicology.

Läran om kommunikation

•	Där allt beteende och all upplevelse definieras 
	 som kommunikation. 

Utbildningen ger dig en

•	Metakompetens i
	 Kommunikation för
	 Förändring. 

Metakompetensen leder till:

•	att du utvecklar din kommunikation med dig 
	 själv och andra

•	att du kan identifiera och beskriva vad  
	 kommunikation och förändringsarbete består av

•	att du kan göra förändringsarbete

•	att du kan utvärdera och kvalitetssäkra 
	 kommunikations- och förändringsprocesser

Kompetensen är tvärgående och gemensam

•	Det innebär att den är gemensam för alla områden
 	 och sammanhang. Ex. ledarskap, pedagogik, personlig
	 utveckling, coaching, organisationsutveckling.

•	Den är också gemensam för alla systemnivåer; 
	 individ, grupp, organisation och samhälle.

Utbildningstillfällen

Stockholm

Steg	 Datum		  År

Grund (steg 1-5)	
1	 5-7 okt		  2011
2	 30 nov - 2 dec	 “
3	 18-20 jan	 2012
4	 20-23 mars	 “
5	 8-11 maj	 “

1	 3-5 okt		  “
2	 28-30 nov	 “

Fortsättning (steg 6-7)
6	 13-16 sep	 2011
7	 15-18 nov	 “

6	 11 -14 sep	 2012
7	 20-23 nov	 “

Pris
Grund (steg  1-5)	 28.900 kr (exkl moms)
Fortsättning (steg 6-7)	 13.600 kr (exkl moms)

Per steg (3 dagar)	 5.100kr (exkl moms)
Per steg  (4 dagar)	 6.800kr (exkl moms)

Litteratur, lunch och kaffe ingår i priset.
Möjlighet till delbetalning

Anmälan till: info@huvudleden.se

“ H E L H E T E N  -  Ä R  S T Ö R R E  Ä N  S U M M A N  A V  D E L A R N A ”	 (Aristoteles)


